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主催 石原つくしの会 

日 程 ： 平成３１年３月２０日（水） 

時 間 ：午前１０時ごろ ～ 午後２時ごろ 

場 所 ： 石 原 公 会 堂 

参加費 ： ３ ０ ０ 円   

☆今日のお楽しみは 「歌と卓球バレー」です 

 

 

 

「ふれあいサロン」「子育てサロン」は赤ちゃんから 

高齢者まで住みよい街づくりを目指しています。 

〈上地 大槻 清子さん〉  〈西地 大槻 和江さん〉 

〈西地 大槻 久代さん〉  〈西地 大槻 昭子さん〉 

〈下地 大槻 芳子さん〉  〈下地 大槻貴美子さん〉 

以上６名とその他仲間達 

問い合わせ・・・☎   大槻まで 
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                                        石原つくしの会               

クリスマス会  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

※ お知らせ・・・１月・２月は、お休みします。 

 

今回当番でお世話になる「つくしの会」３班の皆さんです。よろしくお願いします。 

［ 市場  岩崎 妙子さん ］   ［ 市場  新宮 博子さん ］ 

［ 市場  大槻 淳子さん ］   ［ 市場  大槻 智美さん ］ 

［ 西地  大槻アツ子さん ］   ［ 下地  井上代美子さん ］ 

問い合わせ   大槻まで 
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  日 時 ： 平成３０年１２月２０日（木） 

          午前１０時ごろ ～ 午後２時ごろ 

  場 所 ： 石 原 公 会 堂 

 お楽しみ ： おじゃみ・・ビンゴゲームで Xmas 

  参加費 :  ３ ０ ０ 円 

  お昼は ： お弁当・味噌汁・その他ケーキ 
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日時：平成２９年５月１０日 

午前９時３０分～午前１１時３０分消費講座 

               場所：石原公会堂 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ ・・・  髙津まで 
 



   

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

今回の当番でお世話になる第２班の皆さんです。 

よろしくお願いします。 

 

〈 上地 ： 大槻キミ子さん 〉 

〈 上地 ： 大槻 美鈴さん 〉 

〈 上地 ： 井上 冴子さん 〉 

〈 上地 ： 大槻美津子さん 〉 

〈 西地 ： 大槻加代子さん 〉 

〈 西地 ： 大槻 正代さん 〉 

 

※問い合わせ：大槻さんまで 

 

ふれあい いきいき サロン 

   主催 石原つくしの会 

 日 程： 平成３０年１１月２０日（火） 

 時 間： 午前１０時ごろ ～ 午後２時ごろ 

 場 所： 石原公会堂  参加費 ３００円 

☆今日のお楽しみは   

ＡＭ： 歌 、口の体操 ・ ＰＭ： 卓球バレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふれあいサロン」「子育てサロン」は赤ちゃんから 

高齢者まで住みよいまちづくりを目指しています。 
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                      👈 今日の献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

両丹新聞の取材を受ける代表 👉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      👈 ベストショットを
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   熱戦が続く卓球バレー 👉 
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回 覧                                  主催：石原つくしの会 

人と会い会話して笑い、大きな声で歌い、軽い体操やゲームで体をほぐし、食事を 

中心にして皆さんと一緒に過ごす、高齢者の自由で気軽に集う、お茶のみ会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時・・・平成３０年１０月２０日（土） 

          午前１０時ごろ～午後２時ごろ 

 場 所・・・石 原 公 会 堂 

 お昼の献立・・五目ごはん・野菜コロッケ・味噌汁 

        マカロニサラダ・白菜ごま和え・デザート 

 お楽しみ会・・六人部ボランテァサークル 

       「ぐらんま」様・・創作ダンス・歌・その他 

参 加 費 ・・・３ ０ ０ 円 

    

今回当番でお世話になります。 

１班の皆さんとその他 

つくしの仲間ですよろしく！  

［ 市場  井上まゆみさん ］ 

［ 上地  大槻 淑子さん ］      

［ 上地  大槻まゆみさん ］ 

［ 西地  田中まさ子さん ］ 

［ 下地  井上志登美さん ］ 

［ 下地  吉良 節子さん ］ 

   問い合わせ ： 大槻さんまで   

☎    



「つくしの会」昼食の準備で忙しそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六人部ボランテァサークル「ぐらんま」のみなさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ぐらんま」とは、「グランド マザー」の略 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



日時：平成２９年５月１０日 

午前９時３０分～午前１１時３０分消費講座 

               場所：石原公会堂 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ ・・・   髙津まで 



日時：平成２９年５月１０日 

午前９時３０分～午前１１時３０分消費講座 

               場所：石原公会堂 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ ・・・  髙津まで 



 

                    平成 30年 8月 8日（水） 

 

 

                    お姉ちゃんもプールで仲良く水遊び 

 

 

 

                      

 

 

 

 

お母さんも入りたいヨ 

 

 

 

 

 

 

                    シャボン玉飛んだ (^^♪ 

                       屋根まで飛んだ (^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

最後はスイカをいただきます。 
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